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Amsterdam vanta la reputazione della citta europea piu
trasgressiva per il suo approccio liberale nei confronti
della prostituzione e verso l'uso ricreativo delle droghe.
Apprezzata per l'attitudine ‘easy going’ dei suoi abitanti e
la loro mentalita aperta, Amsterdam & anche conosciuta
come la ‘Venezia del Nord’. Qualcuno dice che sia fondata
su piu delle 118 isole che compongono Venezia...vero o

no, questa citta almeno la si puo visitare in bici!
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» AMSTERDAM A
PRIMA VISTA

Amsterdam, situata nell’'ljsselmeer,
nel punto in cui i fiumi Amstel e |j
convergono, € la capitale dei Paesi
Bassi.

La citta, costruita su 90 piccole isole
(ecco la risposta!) collegate tra loro
da piu di 500 ponti, si estende fino
ai limiti delle acque. Amsterdam
€ una citta dalla doppia faccia,
d’acqua e di terra, organizzata,
pulita e posta su una rete di canali
che si amalgamano bene con |l
profilo urbano delle vecchie case di
mattoni.

| due periodi storici, quello del
commercio marittimo e industriale,
sono facilmente riconoscibili nelle
costruzioni e nelle fondamenta
della citta. Il nucleo portuale, che

ospita palazzi e manifatture del
16° secolo, & stato costruito su 3
canali concentrici (Grachten) che lo
attraversano con il Singelgracht che
ne delimita i confini.

Questa area storica ospita ora il
centro amministrativo della citta,
vari grandi centri business e
organizzazioni internazionali, la
borsa e le darsene Dam e Rokin.
La zona risalente al 18° secolo, che
ospita invece la parte residenziale
del porto e dei manovali che vi
lavorano, sitrovadietro Singelgracht.
Le aziende connesse con l'industria
portuale (Buiksloot e Tuindorp) si
trovano nella parte nord del fiume
lj.

La citta vecchia ha 2 centri, uno
antico, Oude Zijde ed uno nuovo:
Nieuwe Zijde.

| canali nel cuore della citta vecchia,
che formano un disegno a linee
concentriche, sono costeggiati
da numerosi palazzi fondati nella
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cosiddetta ‘Eta d’Oro’ di Amsterdam,
mentre I'area verde di questa parte
della citta, il ‘Plantage’, ospita I'Orto
Botanico del 1682 che preserva
oggi piu di 6000 specie di piante. |l
Singel ¢ il canale circolare piu antico
in citta e delimita i confini a ovest
e nel centro che separano la parte
medievale della citta dal circolo dei
canali.

Gli edifici storici € i monumenti
che si trovano nel Oude Zijde,
includono fra gli altri: Trippenhuis;
Montelbaanstoren, una torre del 16°
secolo; Waag, il porto piu vecchio
di Amsterdam e la biblioteca
pubblica Pinterhuis. Fra i Musei
ricordiamo: il Cannabis Museum:;
la Casa-Museo di Rembrandt, che
raccoglie centinaia di acquarelli del
Maestro ed infine Joods Historisch
Museum, un complesso che ospita
4 sinagoghe e che presenta artefatti
artistici e religiosi che narrano la
storia e la cultura Giudaiche nei
Paesi bassi. La Oude Kerk, una
chiesa gotica del 13° secolo, che
oggi & diventata una basilica, fu un
rifugio d’eta medievale per i poveri
e diseredati. La Cappella della
Vergine, sempre nella Basilica, &
finemente decorata con magnificenti
vetrate colorate. Nella parte a
sud-ovest dellOude Zijde si trova
L'universita di Amsterdam, fondata
nel 1877. Il Distretto a Luci Rosse,
conosciuto anche come Walletjes

(le piccole mura), si trova proprio
dietro a Damstraat. Imperdibile.

Nieuwe Zijde (la parte nuova) si
estende nella zona occidentale
della citta medievale ed & faciimente
raggiungibile con i mezzi pubbilici.
Piazza Dam rappresenta il fulcro di
questa zona e il punto di partenza di
due vie trafficate, le quali ospitano i
maggiori monumenti di Amsterdam:
il classico Palazzo Reale (1648-
55), oggi sede del Municipio, e la
tardo gotica Nieuwe Kerk (chiesa
nuova), costruita nel 15° secolo.
La cittd ha anche numerosi esempi
di architettura barocca che si &
espressa sia in edifici religiosi che
civili: Palazzo Reale, Monumento
Nazionale, Stazione Centrale,
Uffici Postali (Postkantor), Chiesa
Luterana (Lutherse Kerk), Madame
Tussauds Scenerama, Museo
Amstelkring. Alcune delle strade
attorno alla vivace area commerciale
Kalverstraat seguono il corso delle
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antiche vie. Rokin e Nes sono
conosciute per essere due vie che
ospitano il centro finanziario della
cittd ma anche teatri alternativi. Chi
visita per la prima volta Amsterdam
non dovrebbe perdersi: il distretto
di Begijnhof dalle bellissime case e
con la sua piazza sempre gremita,
ora considerata un monumento
storico; la Houten Huys, la casa piu
antica in citta, la Cappella Cattolica
e la Chiesa Inglese.

Il quartiere Jordaan, ad ovest del
Grachtengordel, a soli 5 minuti di
passeggiata da Piazza Dam e dalla
Stazione Centrale dove potrete
vedere, accostate alla riva, una
gran quantita di case-galleggianti.
Questa zona € un labirinto di
piccole viuzze e canali dove bar

animati e i famosi caffé ‘scuri’
durante i mesi estivi si attrezzano
con i loro tavolini allaperto. Anche
la Fondazione Anna Frank, che ha
acquistato la casa dove le famiglie
Frank e Van Daan si nascosero per
due lunghi anni fino al momento del
loro arresto, si trova qui.

» TRASPORTI
Si pud sempre conoscere
Amsterdam camminando: la

conformazione della citta € molto
intuitiva con i suoi canali circolari
e le strade che si intersecano.
Usando il Singel come punto di
partenza, i canali sono posizionati
in ordine alfabetico rispetto ad
esso: Herengracht, Keisergracht,
Prinsengracht e  Singelgracht;
mentre le abitazioni, partendo
dalla Stazione Centrale (Centraal
Station)., sono numerate in ordine
crescente verso 'Amstel.

Ma senza alcun dubbio noi vi
proponiamo di godervi Amsterdam
con la bicicletta. In gergo locale:
fiets! C'¢ un fantastico sistema
stradale specificamente studiato
per i ciclisti che include piste ciclabili
(fietspaden), indicazioni, semafori,
cartine e congiunzioni stradali.
Anche la verde campagna olandese,
punteggiata di mulini a vento e
decorata da campi a strisce colorate
di tulipani, si trova a solo 30 minuti
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in bici! Per cui, affittatevi una bella
bici e pedalate in lungo e in largo!

Ci raccomandiamo perod: evitate di
noleggiarvi quelle chiassose bici
rosse o gialle che strillano: ‘sono un
turista!’ Ci sono invece delle affidabili
agenzie che danno bici che piu si
mimetizzano con il traffico cittadino
a circa 8€ al giorno: potete provare
al ‘Mike’'s Bike Tours’ (Kerkstraat
134, tel: 020 622 79 70; www.
mikesbiketoursamsterdam.com), da
Bike City (Bloemgracht 68-70; tel:
020 626 3721) oppure verificare alla
reception dell’'ostello o dell’albergo
dove vi trovate se per caso hanno
delle bici. Potrete concordare un
prezzo migliore, come abbiamo fatto

anche noi del resto! Suggerimento:
se non siete abituati, vi conviene
prendere a noleggio una bici con i
freni a manubrio e non quelli molto
pilu scomodi sui pedali... E’' molto
pit semplice salire e scendere dalla
bici...considerando che le selle sono
calibrate in base all’'altezza media
degli Olandesi!

Il sistema dei mezzi pubblici &
efficiente e ben organizzato e
comprende bus, metro, tram, treni
e imbarcazioni e ha il suo nucleo
centrale di fronte alla Stazione
Centrale dei treni. Non conviene
comprare i biglietti del tram a bordo
perpagareil costointero del biglietto:
1,60€! Esistono delle ‘strisce’ di 15
biglietti (strippen-kaart) a soli 6,40€
molto piu convenienti.

Possono essere acquistati a bordo,
direttamente dal conducente o ai
distributori automatici o ancora
all’'Ufficio Turistico (VVV: binario 2
alla Centraal Station: lun-sab 8-20;
dom 9-18.45; in Leidseplein: tutti i
giorni 9-17; Aeroporto: 7-22). Questi
biglietti sono validi per qualsiasi
destinazione all'interno dei Paesi
Bassi. Amsterdam ¢& divisa in 11
zone e il costo di un biglietto dipende
dalla distanza percorsa tra una zona
e un’altra. Una soluzione ancora piu
semplice potrebbe essere quella di
comprare un biglietto giornaliero
(dagkaart). Ci sono 17 linee del
tram in citta che operano dalle 6 di
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mattina fino a mezzanotte.
Le linee che coprono le aree di
maggior interesse per i turisti sono
quelle cha partono dalla stazione
centrale verso sud lungo il Damrak
e il NZ Vooburgwal. Le linee 13, 14
e 17 vanno verso Jordaan.

La metropolitana €& raramente
utilizzata dai visitatori poiché

dispone di sole 3 linee e serve 4
stazioni, tutte dislocate ad est della
citta: Amsterdam CS, Nieumarkt,
Waterlooplein e Weespeplein.

La vista migliore & senz’altro quella
che si gode dai canali! Il CanalBus
offre un giro da Singelgracht
attraverso il Rijkmuseum fino alla
Centraal Station, con fermate
a Leidesplein, Leidsestraat/
Keizergracht e Westerkerk per la

casa di Anna Frank.

| tour sui canali partono dalla
Centraal Station e si snodano lungo
Prins, Hendrikkade, Damrak e
Rokin. | visitatori sono liberi di salire
o scendere come preferiscono ma
vi suggeriamo di fare un giro in
compagnia di amici e Heineken alla
mano con delle imbarcazioni messe
a disposizione da una piccola
organizzazione senza scopo di
lucro: la St Nicolaas Boat Club (
www.boatclub.nl; tel: 02 065 080
5348) che dedica la sua attivita alla
salvaguardia delle imbarcazioni
storiche Olandesi. Sara una gita
piacevole e avrete modo di entrare
in canali dove altre imbarcazioni
piu grosse non possono accedere.
Siete invitati a portarvi da bere
e da mangiare! Delle donazioni
spontanee garantiscono al
progetto di questa associazione di
‘galleggiare’!

Taxi: in generale sono costosi ma
si possono utilizzare dei minibus
allo stesso prezzo delle auto ma
che trasportano 5/6 persone a
bordo. Provate i taxi TCA (prestate
attenzione all'insegna luminosa che
portano sul tetto): hanno una tariffa
fissa di partenza di 3,40€ e 1,90€
per km (tel. 777 77 77)

Bici-Taxi: il mezzo piu economico
e migliore per girare il centro! 3
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minuti ad 1€ per adulto. Garantiamo
interessanti conversazioni incluse
nel prezzo! (tel: 02 0628 247 550)

» CLASSICI DA NON
PERDERE...

Dirigetevi al Museumplein dove si
concentrano tutti i centri culturali e i
musei pit importanti della citta.

Il RijksMuseum (Jan Luijkenstraat,
1-1071 ZD; aperto ogni giorno: 9-
18; ven. anche 18-22. Chiuso 1°
gennaio  http://www.rijksmuseum.

nl/index.jsp,) ospita la piu grande
collezione di capolavori olandesi da
quelli religiosi a quelli dell’eta d’oro.
La visita parte dai dipinti del 17°
secolo con artisti come Vermeer e
Haks e si conclude con la Ronda
Notturna di Rembrandt.

I Museo Van Gogh (Paulus
Potterstraat 7; http://www3.
vangoghmuseum.nl/vgm/index.
jsp; aperto tutti i giorni dalle 10-18.
Chiuso il 1° gennaio. Tutti i venerdi
sera aperto fino alle 22) ospita
una collezione di 200 dipinti e 500
disegni del famoso artista, e le 800
lettere che Vincent e suo fratello
Theo si sono scambiati. Ingresso:
€10.

Il Cobra Museum (http://www.cobra-
museum.nl/en/home.html). Un
cobra & certo un animale pericoloso
ma la parola cobra in questo
contesto deriva dai nomi francesi
delle citta di Copenhagen, Brussels
e Amsterdam. Gli artisti che hanno
fondato il gruppo CoBrA durante
una conferenza internazionale
tenutasi a Parigi nel 1948 venivano
appunto da queste 3 capitali
europee. Un serpente attorcigliato
divenne il simbolo di questo
movimento. Gli artisti del gruppo
CoBrA dipingevano in modo diretto
e spontaneo, cercando di emulare i
bambini e la loro espressivita senza
piani preconcetti ed utilizzando
al massimo il colore e la fantasia.
Andate a visitarlo se potete anche
con i piu piccoli!

I Museo Stedelijk (http://www.
stedelijk.nl; riaprira nell’autunno
2008) raccoglie sia lavori di Matisse,
Mondriaan, Monet e Picasso sia
sculture e disegni artistici e di
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architettura industriale.

» PASSEGGIANDO

Amsterdam, situata nel cuore del
sistema di trasporti olandesi, ha
connessioni efficienti e veloci con i
paesi e i villaggi dei Paesi Bassi. La
bicicletta tuttavia, rimane il mezzo

migliore per viaggiare e godersi i
meravigliosi campi di fiori attorno
alla citta. Ci sono parecchi siti
interessanti facilmente raggiungibili
dalla capitale: Haarlem e Ledia
sono a soli 15 minuti, la storica
citta di Utrecht si estende al sud e
la cittadina di Edam si trova a 22
km a nord. Partendo da Haarlem, &
possibile fare un giro fra i bellissimi
campi di fiori. Questo tratto di
strada tra Haarlem e Ledia &

chiamato anche Bloembollenstreek,
e il periodo migliore per vederlo &
tra aprile e fine maggio quando
i tulipani e i narcisi sono nel loro
splendido fulgore. L'ufficio turistico
(VVV) fornisce tutte le informazioni
necessarie per Vvisitare questa
zona, comprese indicazioni su dove
affittare le bici ad Haarlem.

» ACQUISTI E MERCATINI

La cittd & tutto un grande mercato
dove & impossibile non trovare cio

che si sta cercando! Per un regalo
simpatico e sempre utile... vi
indirizziamo da Condomerie (lun-
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sab 11-18; Warmoesstraat, 141; tel.
020 6274174; www.condomerie.
com ); al Bloemen Markt (mercato
dei fiori) potete portarvi a casa piu di
50 bulbi di fiori differenti per soli 5€.
Se volete portarvi a casa un’amaca
per l'ufficio, la terrazza, il bebé,
Marafion ¢ il negozio specializzato:
lo trovate lungo la via del mercato
dei fiori angolo con Konings Plein
(Singel 488-490 (tel.:+31 20-
6225938; www.maranon.com)
Per lo shopping abituale, le vie
principali sono: Nieuwendijk, area
pedonale parallela a Damrak; Dam
Square; Rokin, che ¢ il proseguo di
Damrak, e la grande via pedonale
Kalverstraat.

llquartiere Jordaan,traPrinsengracht
Lijnbaansgraacht, & 'area che offre
incredibili sorprese conlasuavarieta
di negozietti. Per vecchi giocattoli,
cartoline e curiosita: Old Toys
Shop in Westerstraat (Jordaan).
Non perdetevi inoltre il mercatino
delle pulci di Noordermarkt, in
Noorderstraat (tutti i lunedi dalle 8
alle 13). Il sabato dalle 10-15 invece
si trasforma in un mercato di piccoli
animaletti domestici e uccellini. Altri
mercatini interessanti sono: I' Albert
Cuyp e il Waterloo-Plein: lun-sab 9-
17.

Se proprio non potete fare a
meno dei souvenirs...le migliori
T-Shirts senza i soliti zoccoli, o
riferimenti a ‘sex and drugs’ sono

Mark Raven

quelle dell’artista
(Museumplein, vicino al laghetto).
Se cercate musica alternativa e di

case discografiche indipendenti
Concerto & il negozio che fa per
voi. (Utrechtsestraat, 52). Il miglior
modo sperimentato per avere degli
sconti € quello di procurarsi delle
minicards  facilmente  reperibili
nelle receptions degli hotel o in
qualche ufficio turistico che danno
solitamente diritto a degli sconti
dal 5-20 % sia in ristoranti, che in
negozi di souvenirs, café, noleggio
bici, ecc.

Internet Café: Easylnternetcafé
(Reguliersbreestraat, 22; aperto
dalle9alle 22; anchein Damrak, 33 e
in Leidsestraat, 24) o il piu gettonato
dai backpackers: InternetCity (tel:
020 6201292 in Nieuwendijk, 76
dalle 9-mezzanotte). Si spende
circa 1,50/2 € all’ora.

Coffee shops: anche se il resto del
mondo sperpera miliardiin un’infinita
guerra alle droghe, I'Olanda ha
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deciso che il loro uso sia piu una
questione di salute che un fatto
criminale! A parte questi commenti
che riflettono la mentalitd degli
olandesi e il loro modo di prendere
la vita, vi abbiamo selezionato i
migliori (per la gente locale!) Coffe
Show in citta. In qualsiasi caso,
vi consigliamo di evitare quelle
trappole per turisti con insegne a
neon colorate, e il caro buon vecchio
Bob Marley psichedelico ovunque

Il Bulldog, ostello di lusso ma anche
il coffee shop probabilmente piu
conosciuto in citta (lun-gio/dom
9.30-1 di notte, ven/sab fino alle 3),
offre un ambiente internazionale e
sicuro. Nel distretto a luci rosse non
potete mancarlo!

O ancora il Cannabis Café, appena
fuori Leidseplein (Corte Leidse-
dwars-straat, 145; apre dalle 10
all’1) & un posto attraente e tranquillo
che vende ottima marijuana. La
Tertulia, di proprieta di madre e

figlia, € un’oasi molto rilassante
che assomiglia piu ad un bar del
vicinato piu che un coffee shop!
(Prinsengracht 312; aperto mar-sab
11-19).

Il Grey area & un posto dipinto con
colori  psichedelici specializzato
maggiormente in ‘erba’ e gestito da
2 americani che si sono trasferiti
qui qualche anno or sono. E’ stato
premiato con numerose Coppe
‘Cannabis’! (Oude Lelie-straat, 2;
tra la casa di Anna Frank e Piazza
Dam mar-dom dalle 12-20).

Due favolosi magazzini per acquisti
alternativi: Old Man (Dam Straat,
16) e 'Hemp Works (Nieuwendijk,
13) che hanno una spaventosa
scelta di vestiti in canapa, accessori
per tabacco, equipaggiamenti da
campeggio e cosette che potrebbero
far piacere..e .. non poco...al vostro
capo! Per maggiori informazioni
prendetevi una guida utilissima
(ottimo anche come regalino) a soli
4 €: la Smokers Guide.

» MANGIARE E BERE

Ad Amsterdam ce n’e per tutti i
gusti! L’attivita continua dei suoi
ristoranti consente ai visitatori di
assaggiare diverse varieta di cibi
€ cucine nei suoi innumerevoli bar
e caffé. Gli Eetcafes sono piccoli
ristoranti abbastanza abbordabili.
| piu tipici sono i ‘bruine kroegen’
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(caffé scuri), cosi chiamati per il
fumo e la nicotina che nel tempo
hanno scurito pareti e soffitti. Molti
dei migliori si trovano nel quartiere
Joordan. Consigliamo: Café ‘T
Smalle (Egelantiersgracht, 12; tel:
020 623 96 17) conviviale di giorno
e romantico di sera, era una vecchia
distilleria del 1786; The Hoppe (tel:
020 420 4420 Centro —Spui), per
sentirsi parte della storia della citta;
Oosterling (Utrechtstraat, 140; tel:
020 623 4140) che é stato gestito
dalla stessa famiglia fin dal 1877:
sempre pieno di frequentatori locali
(una garanzia!) e Het Papeneiland
(tel: 020 6241 989; Prinsengracht, 2)
finemente decorato con porcellana
blu di Delft.

Se invece preferite riposarvi in una
zona verde e fresca e soprattutto in
compagnia di Olandesi che vanno

e vengono con pattini in linea
e skate boards, dirigete i vostri
passi a Vondelpark e godetevi un
té alla menta con una deliziosa
fetta di torta di mele con panna (e
cannella) al ‘t Blauwe Theehuis
(Vondelpark, 5). Hanno wuna
bellissima terrazza al primo piano,
tempo permettendo! Aperto tutti i
giorni dalle 9 all’1 di notte. Se siete
in citta durante l'estate, potreste
pensare di passare anche la serata
al Vondelpark intrattenuti da artisti
di strada, musicisti, teatranti e
spettacoli di livello internazionale
che ogni anno attirano migliaia di
turisti!

Un’altra  opzione economica:
trovate un caffe, un take-away/
deli (evitate Febo se potete!) dove
potetefarvifare unabaguettefresca
o un panino (Ahto Go, Damrak 89-
90; aperto lun-sab: 8-22; dom. 12-
22; costo baguette media €2.50)
e ritagliatevi un angolino verde
proprio in Museumplein tra i grandi
musei...godrete di una bellissima
vista! Molte persone consumano il
brunch Ii il sabato e la domenica
o le loro pause pranzo durante
la settimana. Altra deliziosa
verde alternativa (scusate!) €& la
caffetteria all’Orto Botanico (De
Hortus, Metro stop: Waterlooplein;
Tram 9, 14; tel: (020) 625 90 21;
www.hortus-botanicus.nl; aperto 7
giorni su 7): il posto migliore dove
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siamo stati sia intermini di atmosfera,
ambiente, compagnia e cibo! In piu
merita una visita. Bellissime le serre
delle piante grasse!

» RISTORANTI

La citta offre ristoranti di buona
cucina internazionale e moltissimi
altri, a prezzi pit modici, aprono
regolarmente. Consigliamo sempre
di prenotare. In citta si dice che il
porto est sia cool ora! Se vi trovate
da quelle parti per cenaricordatevi 2
numeri: I' ‘11’ (Ooster-dokskade, 3;
tel: 020 6255 999; uno spazio unico
con bellissima vista dall’'undicesimo

piano di un vecchio palazzo nei
pressi della Central Station) e il
15 ovvero il Fifteen (www.fifteen.
nl Jollemanhof, 9; tel: 020 900
3438336). Nel quartiere Jordaan, i
locali considerano il Bordewijk uno
dei migliori ristoranti della citta: piatti
della cucina italiana e francese e
ottimo servizio (mar-dom;prezzi tra
i 25-50 €). Per un menu moderno
olandese provate un’istituzione: il
D’ Vijff Vlieghen (www.thefiveflies.
com; Spuistraat 294-302; prezzi fra:
20-40 €). Occupa 5 palazzi antichi
finemente decorati con porcellana
blu di Delft: potete sedere sulle sedie
che portano le targhette di famosi
artisti e letterati che mangiarono Ii.
Non perdetevelo!

Amsterdam é anchericcadiristoranti
etnici: in Zeedijk, nel Distretto a Luci
Rosse, c’é 'imbarazzo della scelta.
Uno per tutti il giapponese A-FUSI-
N: atmosfera non troppo raffinata ma
molto familiare: lo trovate in Zeedijk,
130 (tel: 020 33 040 68) a prezzi piu
che onesti e piatti ottimi. Per cibo
tailandese, il Top Thai, vicino alla
casa di Anna Frank: piatti principali
tra i 13-20€; piatti vegetariani anche
piu economici, edinfine nelquartiere
Pijp, per trovare un po’ di tutto. Per
buon cibo asiatico a 7 € suggeriamo
anche il Wok to Walk che ha 4 punti
vendita in citta (Leidsestraat, 96;
Kolksteeg, 8;Warmoesstraat, 85) :
si puo scegliere di mangiare li o di
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farsi fare un mix di tutto da asporto!
Mai provato la cucina etiope? Non
c’é bisogno di ordinare: dovete solo
contare il numero dei commensali
nel vostro gruppo e mangerete,
con le mani, carne e verdure dalla
stessa bellissima e spugnosa-sorta-
di-crepe cucinata in un vassoio
grande. Fate su un rotolino di
crepe e ingurgitate. Sfama e non
€ costoso! Fidatevi: & meglio di
quello che sembra. Dagli 11-14 € a
persona da Semhar (Marnix Straat,
259; tel: 020 6381 634; tutti i giorni
dalle 16-22).

» USCIRE LA SERA

Amsterdam offre una diversificata
scelta di divertimenti a livello
internazionale. |l jazz americano
€ suonato in molti posti e la citta

annualmente ospita il Blues Festival
e il Drum Rhythm Festival. Il jazz
club pit importante in citta & |l
Bimhuis trasferitosi al bellissimo
palazzo della musica inaugurato
nel 2005 ( Piet Heinkade, 3; tel: 020
7882150; www.bimhuis.nl ) assieme
al Café du Lac (Haarlemmerstraat,
118; aperto dalle 16-1 di notte; fino
alle 3 nei fine settimana; la cucina
e aperta dalle 17-23. Tel: 020
6244265). Si tratta di un Grand Café
in stile kitch & Art Deco, adatto ad un
pubblico...alla moda! Ha un balcone
e delle stanzette private e suggestivi
angolini dove potersi sedere. A
volte ospitano concerti dal vivo le
domeniche pomeriggio. Alternativa
interessante il Grand Zilver Café
(020-6238101; Rembrandtplein, 19)
che offre musica jazz tutti i sabato
sera e i pomeriggi delle domeniche.
L” Alto (in Corte Leidse-dwarsstraat,
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115) & tutto e solo jazz. The
Bourbon Street (Leidse-kruisstraat,
6), un poO piu rumoroso, offre
anche del buon blues. Il Waterhole
(KorteLeidse-dwarsstraat, 49) &
un misto di rock, funk, pop, blues,
jazz e tavoli da biliardo! Non si
paga il servizio e i gruppi iniziano a
suonare attorno alle 22. L
Escape (Rembrandt-plein, 11) &
un club gigantesco che offre una
gran varieta di intrattenimenti tutte
le sere. |l giovedi per gli studenti,
mentre il sabato e la domenica offre
solitamente riduzioni.

Ad Amsterdam vedrete anche molti
artisti di strada, caffé aperti fino a
tardi e nei mesi estivi sarete allietati
daimoltiteatriall’aperto: Vondelpark,
Nederlands Filmmuseum,
Amsterdamse e Amstelpark. Un
dettagliato calendario degli eventi
lo trovate anche nel mensile
Amsterdam Times; nel settimanale
What's Onin Amsterdam; oil gratuito
Uitkrankt, che trovate in caffé e
librerie. Date un’occhiata anche alle
sezioni news e calendario eventi in
www.flashbooking.com.

Ora non vi resta altro che prenotare
il vostro alloggio con
www.flashbooking.com

Lo staff di Flashbooking
vi augura buon viaggio!

Flashbooking € un servizio di

Flashbooking - La tua guida gratuita di Amsterdam u

© Trenet srl

prenotazioni alberghiere

confermate online che offre a tutti i viaggiatori che amano
spostarsi in modo indipendente, un ricco database di strutture
in tutto il mondo di ostelli, hotel economici e altro.

Visita il sito: www.flashbooking.com: troverai guide, link utili,
newsletter, informazioni sui progetti sociali che sosteniamo,
eventi e altro ancora.

» NUMERI ED INDIRIZZI UTILI

Prefisso nazionale: +31 (Netherlands)

020 (Amsterdam)

Ambulanzal/Vigili Fuoco/Polizia: 112
Trasporti Pubblici: 0900 8011

Servizio Medico: 0900 50320442

Ospedale (centrale): +31 020 59 991 11
Centro Salute Donne: +31 020 6166222; 9-17
Ufficio Postale Centrale: Singel 250-256 in
Raadhuisstraat

Ufficio Turistico Centrale: (VVV) Stationsplein 10 (di
fronte alla stazione centrale dei treni)

Pagine Gialle: 118

Lingua: Olandese

Moneta: Euro

Elettricita: 220 Volts, AC/50Hz
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» Ambasciate

USA:+31 (0)70 310 9209
UK:+31 (0)70 427 0427
Canada:+31 (0)70 311 1600
Australia: +31 (0)70 310 8200
Sud Africa: +31 (0)70 392 4501
Irlanda:+31 (0)70 363 0993
Germania: +31 (0)70 342 0600
Spagna:+31 (0)70 364 3814
Italia: +31 (0)70 302 1030
Nuova Zelanda:+31(0)70346 9324
Francia: +31 (0)70 312 5800
Svizzera: +31 3508700
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